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、
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会
館
４
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に
て
第
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が
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催
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れ
ま
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。
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役
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選
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役
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が
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の
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会
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て
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し
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が
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る
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が
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し
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。

理
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の
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の
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、

専
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理
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り
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の
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が

あ
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の
議
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成
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で
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、
退
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最
初
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
感
染
者
を
平
福
診
療
所
に
て
確

認
し
た
２
０
２
１
年
９
月
４
日
か
ら
、

５
類
指
定
感
染
症
に
移
行
す
る
２
０

２
３
年
５
月
８
日
ま
で
に
計
４
８
９

名
の
感
染
者
を
診
察
（
グ
ラ
フ
１
）

し
ま
し
た
。

ほ
と
ん
ど
の
感
染
者
は
自
宅
療
養
、

高
齢
者
施
設
内
療
養
で
し
た
が
、
保

健
所
の
判
断
で
入
院
や
ホ
テ
ル
療
養

と
な
っ
た
例
も
あ
り
ま
し
た
。

抗
ウ
イ
ル
ス
薬
ラ
ゲ
ブ
リ
オ
処
方

は
42
名
、
当
院
か
ら
の
入
院
要
請
は

２
名
で
し
た
。
そ
の
う
ち
１
名
は
美

作
圏
内
で
の
入
院
対
応
が
困
難
な
た

め
岡
山
市
民
病
院
へ
搬
送
し
ま
し
た
。

平
福
診
療
所
で
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
と
診
断
し
た
者
の
う
ち

死
亡
者
は
幸
い
に
も
０
名
で
し
た
。

ま
た
、
２
０
２
１
年
５
月
か
ら
開

始
さ
れ
た
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ

ク
チ
ン
接
種
は
、
２
０
２
３
年
３
月

31
日
ま
で
に
計
４
８
２
７
回
実
施
し

ま
し
た
。

診
療
所
ス
タ
ッ
フ
に
も
感
染
者
が

発
生
し
、
業
務
が
制
限
さ
れ
る
時
期

が
あ
り
ま
し
た
。

２
０
２
２
年
８
月
に
は
所
長
が
感

染
し
ま
し
た
が
、
中
島
病
院
や
岡
山

協
立
病
院
か
ら
の
医
師
派
遣
や
元
所

長
の
原
田
幸
枝
医
師
の
支
援
で
一
般

診
療
や
ワ
ク
チ
ン
接
種
業
務
を
継
続

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

こ
の
紙
面
を
お
借
り
し
て
中
島
病

院
、
岡
山
協
立
病
院
ス
タ
ッ
フ
の
皆

様
と
原
田
医
師
に
心
よ
り
感
謝
申
し

上
げ
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

診
察
や
ワ
ク
チ
ン
接
種
業
務
の
た
め

通
常
の
診
療
所
業
務
が
縮
小
さ
れ
、

本
来
医
療
機
関
が
担
う
べ
き
役
割
を

十
分
担
う
こ
と
が
で
き
ず
、
組
合
員

や
利
用
者
の
皆
様
に
ご
迷
惑
を
お
か

け
し
ま
し
た
。

ま
た
、
組
合
員
活
動
や
地
域
、
学

校
の
様
々
な
行
事
、
日
常
の
経
済
活

動
も
大
き
く
制
限
さ
れ
ま
し
た
。
子

ど
も
や
若
者
の
機
会
喪
失
、
体
験
不

足
に
よ
る
心
や
体
の
成
長
へ
の
悪
影

響
が
心
配
で
す
。
個
人
的
に
は
、
長

男
の
入
学
式
中
止
、
次
女
の
卒
業
式

が
保
護
者
参
加
不
可
と
な
っ
た
こ
と

が
残
念
で
し
た
。

私
は
２
回
接
種
後
に
感
染
し
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
様
症
状
（
グ
ラ
フ
２
）

が
あ
り
ま
し
た
が
、
感
染
後
、
中
和

抗
体
は
長
期
に
わ
た
り
維
持
（
グ
ラ

フ
３
）
で
き
て
お
り
、
再
感
染
す
る

こ
と
な
く
日
々
過
ご
す
こ
と
が
で
き

て
い
ま
す
。

厚
生
労
働
省
の
公
表
し
た
資
料

（
表
１
）
に
よ
る
と
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
は
昨
年
の
春
の
段

階
で
季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
同

等
の
危
険
度
に
な
っ
た
と
思
わ
れ
ま

す
。
重
症
化
率
や
致
死
率
の
高
い
60

歳
代
以
上
の
者
や
基
礎
疾
患
の
あ
る

高
リ
ス
ク
者
に
感
染
を
広
げ
な
い
対

策
を
継
続
す
る
こ
と
は
大
切
で
す
が
、

全
員
の
生
活
を
制
限
す
る
必
要
は
も

は
や
あ
り
ま
せ
ん
。

基
本
的
な
感
染
防
御
を
心
掛
け
な

が
ら
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
流
行
以
前
の
日
常
を
早
く
取
り
戻

し
た
い
も
の
で
す
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
や
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
の
よ
う
な
ウ
イ
ル
ス
疾
患

に
対
す
る
完
璧
な
治
療
法
は
確
立
し

て
お
ら
ず
、
抗
ウ
イ
ル
ス
薬
と
称
す

る
も
の
も
あ
く
ま
で
症
状
を
数
日
短

縮
す
る
も
の
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。

ワ
ク
チ
ン
は
集
団
免
疫
を
高
め
、

重
症
化
リ
ス
ク
を
下
げ
る
効
果
は
あ

り
ま
す
が
、
感
染
そ
の
も
の
を
防
ぐ

こ
と
は
出
来
ま
せ
ん
。

本
来
人
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は
、
出
産
直
後
は
母
体

か
ら
も
ら
っ
た
免
疫
力
で
ウ
イ
ル
ス

や
細
菌
な
ど
か
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身
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守
り
、
成
長

と
と
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感
染
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こ
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免

疫
力
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ま
し
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長
期
に
わ
た
り
維
持
（
グ
ラ

フ
３
）
で
き
て
お
り
、
再
感
染
す
る

こ
と
な
く
日
々
過
ご
す
こ
と
が
で
き

て
い
ま
す
。

厚
生
労
働
省
の
公
表
し
た
資
料

（
表
１
）
に
よ
る
と
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
は
昨
年
の
春
の
段

階
で
季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
同

等
の
危
険
度
に
な
っ
た
と
思
わ
れ
ま

す
。
重
症
化
率
や
致
死
率
の
高
い
60

歳
代
以
上
の
者
や
基
礎
疾
患
の
あ
る

高
リ
ス
ク
者
に
感
染
を
広
げ
な
い
対

策
を
継
続
す
る
こ
と
は
大
切
で
す
が
、

全
員
の
生
活
を
制
限
す
る
必
要
は
も

は
や
あ
り
ま
せ
ん
。

基
本
的
な
感
染
防
御
を
心
掛
け
な

が
ら
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
流
行
以
前
の
日
常
を
早
く
取
り
戻

し
た
い
も
の
で
す
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
や
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
の
よ
う
な
ウ
イ
ル
ス
疾
患

に
対
す
る
完
璧
な
治
療
法
は
確
立
し

て
お
ら
ず
、
抗
ウ
イ
ル
ス
薬
と
称
す

る
も
の
も
あ
く
ま
で
症
状
を
数
日
短

縮
す
る
も
の
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。

ワ
ク
チ
ン
は
集
団
免
疫
を
高
め
、

重
症
化
リ
ス
ク
を
下
げ
る
効
果
は
あ

り
ま
す
が
、
感
染
そ
の
も
の
を
防
ぐ

こ
と
は
出
来
ま
せ
ん
。

本
来
人
類
は
、
出
産
直
後
は
母
体

か
ら
も
ら
っ
た
免
疫
力
で
ウ
イ
ル
ス

や
細
菌
な
ど
か
ら
身
を
守
り
、
成
長

と
と
も
に
自
ら
感
染
す
る
こ
と
で
免

疫
力
を
高
め
て
生
き
延
び
て
き
ま
し

た
。
ウ
イ
ル
ス
を
過
度
に
恐
れ
る
の

で
は
な
く
、
共
存
し
て
い
く
姿
勢
も

大
切
で
す
。

ア
フ
タ
ー
コ
ロ
ナ
の
世
界
が
ど
う

な
る
か
ま
だ
ま
だ
未
知
数
で
す
が
、

組
合
員
、
利
用
者
の
皆
様
と
協
力
し

な
が
ら
地
域
に
根
差
し
た
医
療
を
地

道
に
継
続
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

新型コロナウイルス ６０歳未満 60・70歳代 ８０歳以上 ６０歳未満 60・70歳代 ８０歳以上

２０２１年7～１０月 0.56% 3.88% 10.21% 0.08% 1.34% 7.92%
２０２２年5～６月 0.01% 0.34% 1.66% 0% 0.14% 1.53%

【参考】
季節性インフルエンザ 0.03% 0.37% 2.17% 0.01% 0.19% 1.37%

重症化率 致死率

厚生労働省資料より作成　https://www.mhlw.go.jp/content/10900000/001027743.pdf

グラフ１グラフ１

グラフ２グラフ２

グラフ３グラフ３

表１表１

１．鼻水や咽頭痛、咳嗽など風邪症状があるときはマス
クを着用する。

２．発熱、全身倦怠感や嘔吐、下痢など全身状態が悪い時は、不要不急
の外出を控える。

３．医療機関や高齢者施設など高リスクな者が集まる場所では感染予防

を心掛ける。
４．手指消毒やうがい、換気など感染対策を習慣化する。

５．不眠や暴飲暴食、多量喫煙、運動不足を避け、健康維持を心掛ける。

１．鼻水や咽頭痛、咳嗽など風邪症状があるときはマス
クを着用する。

２．発熱、全身倦怠感や嘔吐、下痢など全身状態が悪い時は、不要不急
の外出を控える。

３．医療機関や高齢者施設など高リスクな者が集まる場所では感染予防

を心掛ける。
４．手指消毒やうがい、換気など感染対策を習慣化する。

５．不眠や暴飲暴食、多量喫煙、運動不足を避け、健康維持を心掛ける。



５
月
定
例
理
事
会

２
０
２
３
年
５
月
９
日
（
火
）

Ⅰ
．
３
月
度
事
業
報
告

・
診
療
所
、
ほ
の
ぼ
の
、
利

用
者
前
年
増

・
損
益
５
１
７
９
千
円
の
赤

字
、
累
計
で
３
０
０
５
千

円
の
黒
字

Ⅱ
．
組
合
活
動
（
３
月
度
）

・
加
入
９
人
、
出
資
金
４
９

６
千
円
、
班
会
開
催
42
回
、

累
計
４
５
５
回

Ⅲ
．
議
決
・
協
議
報
告
事
項

・
パ
ー
ト
更
新
に
つ
い
て
・

・
み
な
し
自
由
脱
退
（
予

告
）
に
つ
い
て

・
春
闘
二
次
回
答
に
つ
い
て

５
月
臨
時
理
事
会

２
０
２
３
年
５
月
27
日
（
土
）

Ⅰ
．
第
45
回
通
常
総
代
会

議
案
・
提
案
を
可
決

６
月
定
例
理
事
会

２
０
２
３
年
６
月
６
日
（
火
）

Ⅰ
．
４
月
度
事
業
報
告

・
医
療
、
予
算
水
準
確
保
、

介
護
、
ひ
ま
わ
り
大
幅
減
、

ま
ご
こ
ろ
人
員
減
影
響

・
損
益
２
３
４
５
千
円
の
赤

字
Ⅱ
．
組
合
活
動
（
４
月
度
）

・
加
入
４
人
、
出
資
金
１
４

１
千
円
、
班
会
開
催
42
回

Ⅲ
．
議
決
・
協
議
報
告
事
項

・
パ
ー
ト
更
新
に
つ
い
て

・
春
闘
合
意
（
二
次
）
に
つ

い
て

・

５
月
定
例
理
事
会

２
０
２
３
年
５
月
９
日
（
火
）

Ⅰ
．
３
月
度
事
業
報
告

・
診
療
所
、
ほ
の
ぼ
の
、
利

用
者
前
年
増

・
損
益
５
１
７
９
千
円
の
赤

字
、
累
計
で
３
０
０
５
千

円
の
黒
字

Ⅱ
．
組
合
活
動
（
３
月
度
）

・
加
入
９
人
、
出
資
金
４
９

６
千
円
、
班
会
開
催
42
回
、

累
計
４
５
５
回

Ⅲ
．
議
決
・
協
議
報
告
事
項

・
パ
ー
ト
更
新
に
つ
い
て
・

・
み
な
し
自
由
脱
退
（
予

告
）
に
つ
い
て

・
春
闘
二
次
回
答
に
つ
い
て

５
月
臨
時
理
事
会

２
０
２
３
年
５
月
27
日
（
土
）

Ⅰ
．
第
45
回
通
常
総
代
会

議
案
・
提
案
を
可
決

６
月
定
例
理
事
会

２
０
２
３
年
６
月
６
日
（
火
）

Ⅰ
．
４
月
度
事
業
報
告

・
医
療
、
予
算
水
準
確
保
、

介
護
、
ひ
ま
わ
り
大
幅
減
、

ま
ご
こ
ろ
人
員
減
影
響

・
損
益
２
３
４
５
千
円
の
赤

字
Ⅱ
．
組
合
活
動
（
４
月
度
）

・
加
入
４
人
、
出
資
金
１
４

１
千
円
、
班
会
開
催
42
回

Ⅲ
．
議
決
・
協
議
報
告
事
項

・
パ
ー
ト
更
新
に
つ
い
て

・
春
闘
合
意
（
二
次
）
に
つ

い
て

・

５
月
31
日
は
Ｗ
Ｈ
О

（
世
界
保
健
機
関
）
世

界
禁
煙
デ
ー
で
す
。

津
山
医
療
生
協
で
は
例

年
こ
の
日
に
合
わ
せ
、

禁
煙
川
柳
を
募
集
し
て

お
り
、
今
年
も
多
く
の

方
か
ら
川
柳
が
寄
せ
ら

れ
ま
し
た
。

そ
の
中
か
ら
20
名
20

句
を
選
び
当
選
と
し
ま

し
た
。
そ
の
20
句
を
紹

介
し
ま
す
。

当
選
以
外
の
川
柳
も

含
め
た
全
応
募
作
品
は

禁
煙
デ
ー
に
合
わ
せ
て
診

療
所
待
合
に
張
り
出
し
、

約
１
ヶ
月
掲
示
し
ま
し

た
。毎

年
の
よ
う
に
出
し

て
い
た
だ
い
て
い
る
方

も
い
れ
ば
、
今
回
初
め

て
出
し
て
い
た
だ
い
た

方
も
い
ま
す
。

来
年
度
も
募
集
す
る

こ
と
を
検
討
し
て
い
ま

す
の
で
、
そ
の
際
は
出

し
た
こ
と
の
な
い
方
も

是
非
ご
応
募
い
た
だ
け

れ
ば
と
思
い
ま
す
。

５
月
31
日
は
Ｗ
Ｈ
О

（
世
界
保
健
機
関
）
世

界
禁
煙
デ
ー
で
す
。

津
山
医
療
生
協
で
は
例

年
こ
の
日
に
合
わ
せ
、

禁
煙
川
柳
を
募
集
し
て

お
り
、
今
年
も
多
く
の

方
か
ら
川
柳
が
寄
せ
ら

れ
ま
し
た
。

そ
の
中
か
ら
20
名
20

句
を
選
び
当
選
と
し
ま

し
た
。
そ
の
20
句
を
紹

介
し
ま
す
。

当
選
以
外
の
川
柳
も

含
め
た
全
応
募
作
品
は

禁
煙
デ
ー
に
合
わ
せ
て
診

療
所
待
合
に
張
り
出
し
、

約
１
ヶ
月
掲
示
し
ま
し

た
。毎

年
の
よ
う
に
出
し

て
い
た
だ
い
て
い
る
方

も
い
れ
ば
、
今
回
初
め

て
出
し
て
い
た
だ
い
た

方
も
い
ま
す
。

来
年
度
も
募
集
す
る

こ
と
を
検
討
し
て
い
ま

す
の
で
、
そ
の
際
は
出

し
た
こ
と
の
な
い
方
も

是
非
ご
応
募
い
た
だ
け

れ
ば
と
思
い
ま
す
。

模 様 付 き の 枠 に 入 る 文 字 を 並 べ て
言 葉 （ 名 詞 ） を つ く り ま し ょ う 。

模 様 付 き の 枠 に 入 る 文 字 を 並 べ て
言 葉 （ 名 詞 ） を つ く り ま し ょ う 。

＜たてのかぎ＞
１．「等々」の意味のetc.の

読み
２．自分と自分以外の人
３．酒の主成分はこれの一種
６．○○の大木
．

＜よこのかぎ＞
１．技術者
４．点と点が○○で繋がる
５．ナタ・デ・○○
７．日本では小学生になる時に

買ってもらって６年間これ
に教科書などを入れて通う
ことが多い

地域や個人によって読み方
が違う場合があります。重箱
読み（音読み＋訓読み）をす
るか、訓読みのみで読むか。
漢字で書くと２文字です。

＜たてのかぎ＞
１．「等々」の意味のetc.の

読み
２．自分と自分以外の人
３．酒の主成分はこれの一種
６．○○の大木
．

＜よこのかぎ＞
１．技術者
４．点と点が○○で繋がる
５．ナタ・デ・○○
７．日本では小学生になる時に

買ってもらって６年間これ
に教科書などを入れて通う
ことが多い

地域や個人によって読み方
が違う場合があります。重箱
読み（音読み＋訓読み）をす
るか、訓読みのみで読むか。
漢字で書くと２文字です。

＝ 応 募 方 法 ＝
ハガキに答え・住所・氏名を明

記し下記までご応募ください。正

解された方の中から抽選で5名様に

図書カードをさしあげます。

〒708-0872 津山市平福546-1
津山医療生協クロスワード係

＝ 応 募 方 法 ＝
ハガキに答え・住所・氏名を明

記し下記までご応募ください。正

解された方の中から抽選で5名様に

図書カードをさしあげます。

〒708-0872 津山市平福546-1
津山医療生協クロスワード係

〆切 ８月１７日必着〆切 ８月１７日必着

答え：ゲームセンター
たての４：タン（英：tongue)

舌のことを英語ではtongueという。

転じて「言語」のことも指す。

日本では母語(one's mother tongue)

を「母国語（one's national language）」

と呼ぶことがあるが、世界的に見ると母

国語（国が公的に採用している言語）と

母語が一致しない人は多くいるため、

「生まれて最初に身につけた言語」の意

味では「母語」の方が正確。

答え：ゲームセンター
たての４：タン（英：tongue)

舌のことを英語ではtongueという。

転じて「言語」のことも指す。

日本では母語(one's mother tongue)

を「母国語（one's national language）」

と呼ぶことがあるが、世界的に見ると母

国語（国が公的に採用している言語）と

母語が一致しない人は多くいるため、

「生まれて最初に身につけた言語」の意

味では「母語」の方が正確。
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クロスワードパズル・第７２回当選者（敬称略）

（津山市）明石 和成 秋田 恵 坂手 和子

平山 仁志 （真庭市）谷元 美知子

クロスワードパズル・第７２回当選者（敬称略）

（津山市）明石 和成 秋田 恵 坂手 和子

平山 仁志 （真庭市）谷元 美知子



赤字は２０２２年度に６回以上班会開催の指標班です。
【佐良山支部】
スノーキャット班 4/1 お花見 5/20 ストレッチ
だっせんクラブ班 4/19 支部総会参加 5/24 体組成測定
チューリップ班 5/16 健口くん
つれなって班 4/14 ウォーキング 5/26 笑い文字
めるへん班 4/4 年間計画 5/2 きんちゃい体操
レインボー班 4/19 支部総会参加

【久米支部】
あすなろ班 4/28 血管年齢測定 5/26 きんちゃい体操
いきいき会班 4/24 チラシで作る肩たたき棒作り
狩衣班 4/10 ショッピング 5/17 脳トレ
きづな会班 4/20 体操・ロングピロピロ

5/18 体操・脳トレ
コスモス班 4/26 尿中塩分チェック

5/24 きんちゃい体操
神代班 4/21 ノルディックウォーキング

5/19 骨密度測定
戸脇班 4/11 交流 5/9 脳トレ
中須賀すみれ班 4/18 年間計画 5/16 体操・脳トレ
なでしこ班 4/2 グラウンドゴルフ
むつみ班 4/13 体操 5/11 脳トレ
山背いずみ会班 4/4 骨密度測定

5/2 すっきりはればれ体操
油木たんぽぽ班 4/21 介護保険の話

5/21 きんちゃい体操・コグニサイズ

【東部支部】
大崎クラフト班 4/24 かご作り・こけない体操
大崎つぼみ班 4/24 口、手足の運動
河面これから班 4/16 年間計画
さわやか班 4/24 健康習慣見直し 5/22 こけない体操
スイーツ班 4/22 年間計画 5/27 散歩

日本原ミント班 4/5 健康チェック 5/17 健康チェック
ひまわりⅡ班 4/29 ウォーキング
広野エレガント班 4/20 琴の練習 5/31 琴の練習
ぼたん班 4/17 年間計画・ストレッチ
三浦班 4/23 年間計画
三浦あすなろ班 4/16 簡単ストレッチ
三浦すみれ班 4/23 年間計画 5/29 ストレッチ体操
三浦これから班 5/27 年間計画
ミセス三浦班 4/29 年間計画 5/20 散歩
もみじ班 5/19 食事会
夢班 5/30 年間計画
レモン班 4/30 年間計画

【津山】
小原班 5/26 体組成測定
おまつり班 4/5 お花見 5/15 健康チェック
神戸すみれ班 4/26 健口くん・連想ゲーム

5/24 間違い探し・塗り絵
二宮なかよしクラブ班 4/25 尿中塩分チェック

【なかよし】
Ｈａｐｐｙ班 4/10 夜桜ウォーキング 5/10 ストレッチ
和久班 4/6 ストレス解消

【美咲町】
いいすみれ班 4/24 不等号ナンプレ

【事業所】
事業団衆楽班 4/14 尿中塩分チェック

5/23 尿中塩分チェック
事業団中央公園班 4/10 尿中塩分チェック

5/11 尿中塩分チェック
事業団八木班 4/6 尿中塩分チェック

5/12 尿中塩分チェック
まごころ班 4/26 健康チェック 5/25 脱水予防について
わろてんか班 4/26 ストレッチ体操 5/24 ストレッチ体操

その他の指標班：ふくふく班（久米支部） カミツレ班（なかよし）

赤字は２０２２年度に６回以上班会開催の指標班です。
【佐良山支部】
スノーキャット班 4/1 お花見 5/20 ストレッチ
だっせんクラブ班 4/19 支部総会参加 5/24 体組成測定
チューリップ班 5/16 健口くん
つれなって班 4/14 ウォーキング 5/26 笑い文字
めるへん班 4/4 年間計画 5/2 きんちゃい体操
レインボー班 4/19 支部総会参加

【久米支部】
あすなろ班 4/28 血管年齢測定 5/26 きんちゃい体操
いきいき会班 4/24 チラシで作る肩たたき棒作り
狩衣班 4/10 ショッピング 5/17 脳トレ
きづな会班 4/20 体操・ロングピロピロ

5/18 体操・脳トレ
コスモス班 4/26 尿中塩分チェック

5/24 きんちゃい体操
神代班 4/21 ノルディックウォーキング

5/19 骨密度測定
戸脇班 4/11 交流 5/9 脳トレ
中須賀すみれ班 4/18 年間計画 5/16 体操・脳トレ
なでしこ班 4/2 グラウンドゴルフ
むつみ班 4/13 体操 5/11 脳トレ
山背いずみ会班 4/4 骨密度測定

5/2 すっきりはればれ体操
油木たんぽぽ班 4/21 介護保険の話

5/21 きんちゃい体操・コグニサイズ

【東部支部】
大崎クラフト班 4/24 かご作り・こけない体操
大崎つぼみ班 4/24 口、手足の運動
河面これから班 4/16 年間計画
さわやか班 4/24 健康習慣見直し 5/22 こけない体操
スイーツ班 4/22 年間計画 5/27 散歩

日本原ミント班 4/5 健康チェック 5/17 健康チェック
ひまわりⅡ班 4/29 ウォーキング
広野エレガント班 4/20 琴の練習 5/31 琴の練習
ぼたん班 4/17 年間計画・ストレッチ
三浦班 4/23 年間計画
三浦あすなろ班 4/16 簡単ストレッチ
三浦すみれ班 4/23 年間計画 5/29 ストレッチ体操
三浦これから班 5/27 年間計画
ミセス三浦班 4/29 年間計画 5/20 散歩
もみじ班 5/19 食事会
夢班 5/30 年間計画
レモン班 4/30 年間計画

【津山】
小原班 5/26 体組成測定
おまつり班 4/5 お花見 5/15 健康チェック
神戸すみれ班 4/26 健口くん・連想ゲーム

5/24 間違い探し・塗り絵
二宮なかよしクラブ班 4/25 尿中塩分チェック

【なかよし】
Ｈａｐｐｙ班 4/10 夜桜ウォーキング 5/10 ストレッチ
和久班 4/6 ストレス解消

【美咲町】
いいすみれ班 4/24 不等号ナンプレ

【事業所】
事業団衆楽班 4/14 尿中塩分チェック
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まごころ班 4/26 健康チェック 5/25 脱水予防について
わろてんか班 4/26 ストレッチ体操 5/24 ストレッチ体操

その他の指標班：ふくふく班（久米支部） カミツレ班（なかよし）

山
や
海
へ
出
か
け
る
こ
と
の
多
い
夏

に
は
、
有
害
な
生
物
に
接
す
る
機
会
も

多
く
な
り
ま
す
。
特
に
８
月
か
ら
10
月

は
ス
ズ
メ
バ
チ
の
被
害
が
多
く
な
る
季

節
で
す
。
毎
年
、
何
人
か
が
ス
ズ
メ
バ

チ
に
刺
さ
れ
て
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
の

で
、
十
分
な
注
意
が
必
要
で
す
。

局
所
症
状

痛
み
・
腫
れ
・
赤
み
・
し
び
れ

全
身
症
状

め
ま
い
・
吐
き
気
・
下
痢
・
動
悸
・

意
識
が
な
く
な
る
等

蜂
に
刺
さ
れ
て
15
分
～
30
分
以
内
に

全
身
症
状
が
出
た
ら
す
ぐ
に
病
院
へ
行

き
ま
し
ょ
う
。

蜂
に
刺
さ
れ
た
ら

①
そ
の
場
か
ら
そ
っ
と
離
れ
る

②
水
で
洗
い
流
す

③
蜂
の
針
が
皮
膚
に
残
っ
て
い
た
ら

そ
っ
と
抜
く

④
手
で
毒
液
を
絞
り
だ
す

⑤
軟
膏
を
塗
る
（
抗
ヒ
ス
タ
ミ
ン

軟
膏
や
ス
テ
ロ
イ
ド
軟
膏
が
良
い
）

⑥
保
冷
剤
等
で
冷
や
す

⑦
腫
れ
や
痛
み
が
強
い
時
は
病
院

へ
。
全
身
症
状
が
あ
る
時
は
救
急

車
を
呼
び
ま
し
ょ
う
。

ア
ン
モ
ニ
ア
を
か
け
る
こ
と
は
意

味
が
な
い
の
で
や
め
ま
し
ょ
う
。

刺
さ
れ
な
い
為
の
対
策

①
黒
い
服
を
着
な
い

②
香
水
を
つ
け
な
い
。
柔
軟
剤
の

効
い
た
洋
服
を
着
な
い

③
ひ
ら
ひ
ら
と
動
く
衣
服
（
フ
リ

ル
の
ス
カ
ー
ト
等
）
を
着
な
い
。

受
診
す
る
時
の
注
意
点

刺
さ
れ
た
蜂
の
種
類
、
刺
さ
れ
た

時
間
を
メ
モ
し
て
お
き
、
正
確
に
伝

え
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。

ム
カ
デ
は
５
～
６
月
頃
は
繁
殖
時
期

に
あ
た
り
、
特
に
発
生
し
や
す
く
な
り

ま
す
。
９
～
10
月
頃
は
子
ど
も
の
成
長

期
に
あ
た
り
、
大
き
く
成
長
し
た
ム
カ

デ
を
見
か
け
る
こ
と
が
多
く
な
り
ま
す
。

や
が
て
冬
に
な
る
と
、
ム
カ
デ
は
冬
眠

を
し
ま
す
。

ム
カ
デ
は
暗
く
て
狭
く
て
湿
気
が
あ

る
と
こ
ろ
を
好
み
ま
す
。
昼
間
は
、
石

や
落
ち
葉
の
下
な
ど
に
隠
れ
て
生
息
し

て
い
ま
す
。
夜
行
性
の
た
め
夜
に
な
る

と
表
へ
出
て
活
動
し
始
め
、
ゴ
キ
ブ
リ

な
ど
の
エ
サ
を
探
し
に
出
て
き
ま
す
。

ま
た
、
田
ん
ぼ
や
畑
、
植
木
鉢
、
石

や
落
ち
葉
な
ど
の
下
だ
け
で
な
く
、
お

風
呂
や
キ
ッ
チ
ン
、
床
や
畳
の
下
、
屋

根
裏
な
ど
の
家
の
中
で
見
か
け
る
こ
と

が
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

局
所
症
状

噛
ま
れ
た
直
後
に
激
痛
・
腫
れ
・
赤

み
・
痺
れ
・
痒
み
・
翌
日
以
降
に
更
に

腫
れ
る

全
身
症
状

め
ま
い
・
吐
き
気
・
悪
寒
・
頭
痛

意
識
が
な
く
な
る

蜂
に
刺
さ
れ
る
よ
り
、
ア
ナ
フ
ィ
ラ

キ
シ
ー
シ
ョ
ッ
ク
は
少
な
い
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
が
、
全
身
症
状
が
出
た
ら
す

ぐ
に
病
院
に
い
き
ま
し
ょ
う
。

ム
カ
デ
に
刺
さ
れ
た
ら

①
42
度
～
45
度
の
お
湯
で
５
分
か
ら

30
分
程
度
洗
い
流
す

②
軟
膏
を
塗
る
（
抗
ヒ
ス
タ
ミ
ン
軟

膏
や
ス
テ
ロ
イ
ド
軟
膏
が
良
い
）

③
腫
れ
や
痒
み
が
酷
い
時
は
保
冷
剤

で
冷
や
す

噛
ま
れ
な
い
為
の
対
策

①
侵
入
さ
れ
な
い
よ
う
に
す
る

エ
ア
コ
ン
の
ダ
ク
ト
、
窓
の
サ
ッ

シ
、
浴
室
や
キ
ッ
チ
ン
の
排
水
溝
、

畳
の
隙
間
、
壁
の
ひ
び
割
れ

②
家
の
周
辺
を
綺
麗
に
す
る

③
駆
除
剤
、
忌
避
剤
を
散
布
す
る
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・田辺三菱製薬「ヒフノコト

サイト」（蜂）https://hc.mt

-pharma.co.jp/hifunokoto/so

lution/1892 (2023.6.10アク

セス) （ムカデ）https://

hc.mt-pharma.co.jp/hifunoko

to/selfmedication/1743 (202

3.6.10アクセス)

・田辺三菱製薬「ヒフノコト

サイト」（蜂）https://hc.mt

-pharma.co.jp/hifunokoto/so

lution/1892 (2023.6.10アク

セス) （ムカデ）https://

hc.mt-pharma.co.jp/hifunoko

to/selfmedication/1743 (202

3.6.10アクセス)


