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３
月
７
日
、
大
倭
学
習
館
に

て
久
米
支
部
の
支
部
運
営
委
員
・

班
長
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

昨
年
に
引
き
続
き
、
運
営
委

員
と
班
長
を
集
め
て
の
支
部
総

会
の
代
替
の
会
で
す
。

冨
永
専
務
よ
り
現
状
報
告
が

あ
っ
た
後
、
２
０
２
２
年
度
の

４
課
題
の
目
標
の
提
案
や
会
計

報
告
な
ど
が
あ
り
ま
し
た
。

途
中
、
津
山
医
療
生
協
で
作
っ

た
「
き
ん
ち
ゃ
い
体
操
」
を
行

い
暖
を
取
り
ま
し
た
。

３
月
30
日
に
は
、
三
浦
公
会

堂
に
て
東
部
支
部
総
会
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

支
部
長
・
専
務
の
挨
拶
に
引

き
続
き
、
専
務
よ
り
事
業
報
告

が
あ
り
ま
し
た
。

活
動
報
告
で
は
健
康
集
会
の

リ
モ
ー
ト
開
催
の
こ
と
や
夢
マ
ッ

プ
と
し
て
の
公
共
交
通
の
実
態

調
査
な
ど
の
話
が
あ
り
ま
し
た
。

最
後
に
「
き
ん
ち
ゃ
い
体
操
」

を
行
っ
て
閉
会
と
な
り
ま
し
た
。

４
月
20
日
、
津
山
医
療
生
協

ふ
れ
愛
ホ
ー
ル
に
て
佐
良
山
支

部
総
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

前
年
度
は
コ
ロ
ナ
禍
で
会
場

の
変
更
な
ど
を
余
儀
な
く
さ
れ

ま
し
た
が
、
今
年
度
は
予
定
通

り
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。

次
年
度
に
向
け
て
の
活
動
計

画
で
は
、
昨
年
開
催
し
た
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
を
今
年
も
行
う
予
定
が

あ
る
な
ど
、
コ
ロ
ナ
禍
で
も
参

加
し
や
す
い
企
画
が
引
き
続
き

提
案
さ
れ
ま
し
た
。

最
後
に
「
き
ん
ち
ゃ
い
体
操
」

を
行
い
閉
会
と
な
り
ま
し
た
。

３
月
７
日
、
大
倭
学
習
館
に

て
久
米
支
部
の
支
部
運
営
委
員
・

班
長
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

昨
年
に
引
き
続
き
、
運
営
委

員
と
班
長
を
集
め
て
の
支
部
総

会
の
代
替
の
会
で
す
。

冨
永
専
務
よ
り
現
状
報
告
が

あ
っ
た
後
、
２
０
２
２
年
度
の

４
課
題
の
目
標
の
提
案
や
会
計

報
告
な
ど
が
あ
り
ま
し
た
。

途
中
、
津
山
医
療
生
協
で
作
っ

た
「
き
ん
ち
ゃ
い
体
操
」
を
行

い
暖
を
取
り
ま
し
た
。

３
月
30
日
に
は
、
三
浦
公
会

堂
に
て
東
部
支
部
総
会
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

支
部
長
・
専
務
の
挨
拶
に
引

き
続
き
、
専
務
よ
り
事
業
報
告

が
あ
り
ま
し
た
。

活
動
報
告
で
は
健
康
集
会
の

リ
モ
ー
ト
開
催
の
こ
と
や
夢
マ
ッ

プ
と
し
て
の
公
共
交
通
の
実
態

調
査
な
ど
の
話
が
あ
り
ま
し
た
。

最
後
に
「
き
ん
ち
ゃ
い
体
操
」

を
行
っ
て
閉
会
と
な
り
ま
し
た
。

４
月
20
日
、
津
山
医
療
生
協

ふ
れ
愛
ホ
ー
ル
に
て
佐
良
山
支

部
総
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

前
年
度
は
コ
ロ
ナ
禍
で
会
場

の
変
更
な
ど
を
余
儀
な
く
さ
れ

ま
し
た
が
、
今
年
度
は
予
定
通

り
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。

次
年
度
に
向
け
て
の
活
動
計

画
で
は
、
昨
年
開
催
し
た
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
を
今
年
も
行
う
予
定
が

あ
る
な
ど
、
コ
ロ
ナ
禍
で
も
参

加
し
や
す
い
企
画
が
引
き
続
き

提
案
さ
れ
ま
し
た
。

最
後
に
「
き
ん
ち
ゃ
い
体
操
」

を
行
い
閉
会
と
な
り
ま
し
た
。

季
節
は
春
な
の
に
、
コ
ロ
ナ

禍
は
収
ま
ら
ず
、
ロ
シ
ア
の
ウ

ク
ラ
イ
ナ
侵
攻
も
、
攻
撃
に
よ

る
犠
牲
者
は
増
す
ば
か
り
で
胸

が
痛
み
ま
す
。

ロ
シ
ア
軍
は
民
間
人
を
無
差

別
攻
撃
し
、
原
子
力
発
電
所
ま

で
砲
撃
。
プ
ー
チ
ン
大
統
領
は

「
核
兵
器
を
使
う
ぞ
！
」
と
威

嚇
し
て
い
ま
す
。

と
こ
ろ
が
、
被
爆
国
で
あ
る

日
本
で
、
こ
の
戦
争
に
乗
じ
て
、

安
倍
晋
三
元
首
相
や
日
本
維
新

の
会
か
ら
「
日
本
も
核
兵
器
を

持
つ
べ
き
だ
、
米
軍
と
共
有
す

べ
き
だ
。
」
と
い
う
声
が
上
が
っ

て
い
ま
す
。

核
兵
器
禁
止
条
約
に
参
加
す

る
こ
と
を
求
め
る
国
民
の
声
を

聞
か
ず
、
そ
れ
ど
こ
ろ
か
非
核

三
原
則
ま
で
投
げ
捨
て
る
行
為

で
す
。

核
兵
器
を
持
っ
て
も
さ
ら
に

軍
拡
競
争
が
激
化
す
る
ば
か
り

で
す
。
「
戦
争
反
対
!!
」
「
今

す
ぐ
侵
略
止
め
ろ
」
の
世
論
を

大
き
く
広
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

戦
争
放
棄
を
掲
げ
る
憲
法
９
条

に
基
づ
く
戦
争
回
避
の
外
交
を

尽
く
す
こ
と
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

憲
法
は
、
人
権
の
尊
重
、
幸

福
追
求
の
権
利
を
謳
っ
て
い
ま

す
。
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
社
会

を
憲
法
の
精
神
を
活
か
し
て
作
っ

て
い
く
こ
と
が
今
こ
そ
重
要
で

す
。

季
節
は
春
な
の
に
、
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ロ
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収
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。
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。
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う
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！
」
と
威

嚇
し
て
い
ま
す
。

と
こ
ろ
が
、
被
爆
国
で
あ
る

日
本
で
、
こ
の
戦
争
に
乗
じ
て
、

安
倍
晋
三
元
首
相
や
日
本
維
新

の
会
か
ら
「
日
本
も
核
兵
器
を

持
つ
べ
き
だ
、
米
軍
と
共
有
す

べ
き
だ
。
」
と
い
う
声
が
上
が
っ

て
い
ま
す
。

核
兵
器
禁
止
条
約
に
参
加
す

る
こ
と
を
求
め
る
国
民
の
声
を

聞
か
ず
、
そ
れ
ど
こ
ろ
か
非
核

三
原
則
ま
で
投
げ
捨
て
る
行
為

で
す
。

核
兵
器
を
持
っ
て
も
さ
ら
に

軍
拡
競
争
が
激
化
す
る
ば
か
り

で
す
。
「
戦
争
反
対
!!
」
「
今

す
ぐ
侵
略
止
め
ろ
」
の
世
論
を

大
き
く
広
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

戦
争
放
棄
を
掲
げ
る
憲
法
９
条

に
基
づ
く
戦
争
回
避
の
外
交
を

尽
く
す
こ
と
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

憲
法
は
、
人
権
の
尊
重
、
幸

福
追
求
の
権
利
を
謳
っ
て
い
ま

す
。
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
社
会

を
憲
法
の
精
神
を
活
か
し
て
作
っ

て
い
く
こ
と
が
今
こ
そ
重
要
で

す
。



３
月
17
日
、
津
山
医
療
生
協

の
ふ
れ
愛
ホ
ー
ル
南
で
支
部
に

属
さ
な
い
班
の
班
長
会
が
開
か

れ
ま
し
た
。

最
初
に
自
己
紹
介
と
同
時
に

そ
れ
ぞ
れ
の
班
の
紹
介
も
し
て

も
ら
い
ま
し
た
。
人
数
や
普
段

班
会
で
行
っ
て
い
る
こ
と
、
ど

う
い
う
人
の
集
ま
り
な
の
か
な

ど
、
そ
れ
だ
け
で
も
話
が
盛
り

上
が
り
ま
し
た
。

技
術
を
持
っ
た
地
域
の
人
の

活
躍
で
作
っ
た
公
民
館
。
そ
の

近
く
に
は
グ
ラ
ウ
ン
ド
が
あ
り
、

よ
く
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
を
す

る
と
い
う
班
。
講
師
を
頼
ん
で

外
で
寄
せ
植
え
を
し
た
り
、
河

川
敷
で
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー

ク
を
行
う
な
ど
、
コ
ロ
ナ
禍
で
、

で
き
る
だ
け
密
を
避
け
て
の
班

会
を
取
り
入
れ
る
班
。
そ
れ
ぞ

れ
の
班
が
自
分
た
ち
の
班
に
あ
っ

た
や
り
方
、
内
容
で
工
夫
し
て

班
会
を
楽
し
ん
で
行
っ
て
い
る

と
い
う
こ
と
が
、
よ
く
分
か
り

ま
し
た
。

こ
の
４
月
改
訂
の
班
会
メ
ニ
ュ
ー

に
新
し
く
加
え
た
も
の
の
内
、

体
組
成
計
を
実
際
に
使
っ
て
み

ま
し
た
。
こ
れ
は
体
脂
肪
や
体

重
な
ど
だ
け
で
な
く
、
骨
格
筋

率
や
内
臓
脂
肪
レ
ベ
ル
、
体
年

齢
な
ど
ま
で
簡
単
に
測
定
で
き

る
優
れ
も
の
で
す
。

参
加
者
は
実
際
に
測
定
し
て

み
て
、
次
は
班
会
で
試
し
た
い

と
の
声
も
聞
か
れ
ま
し
た
。

普
段
交
流
が
あ
ま
り
な
い
中
で

そ
れ
ぞ
れ
の
班
の
話
を
聞
い
た

り
、
新
し
い
メ
ニ
ュ
ー
を
試
し

た
り
と
、
有
意
義
な
班
長
会
に

な
っ
た
よ
う
で
す
。

３
月
17
日
、
津
山
医
療
生
協

の
ふ
れ
愛
ホ
ー
ル
南
で
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部
に
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さ
な
い
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の
班
長
会
が
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れ
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し
た
。

最
初
に
自
己
紹
介
と
同
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に
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れ
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の
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介
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て

も
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。
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っ
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と
、
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い
う
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の
集
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な
の
か
な

ど
、
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け
で
も
話
が
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り
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が
り
ま
し
た
。
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の
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の
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。
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り
、
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る
と
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う
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で
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せ
植
え
を
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た
り
、
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敷
で
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ル
デ
ィ
ッ
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ウ
ォ
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ク
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行
う
な
ど
、
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で
、

で
き
る
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け
密
を
避
け
て
の
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会
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取
り
入
れ
る
班
。
そ
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ぞ

れ
の
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が
自
分
た
ち
の
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に
あ
っ

た
や
り
方
、
内
容
で
工
夫
し
て

班
会
を
楽
し
ん
で
行
っ
て
い
る

と
い
う
こ
と
が
、
よ
く
分
か
り

ま
し
た
。

こ
の
４
月
改
訂
の
班
会
メ
ニ
ュ
ー

に
新
し
く
加
え
た
も
の
の
内
、

体
組
成
計
を
実
際
に
使
っ
て
み

ま
し
た
。
こ
れ
は
体
脂
肪
や
体

重
な
ど
だ
け
で
な
く
、
骨
格
筋

率
や
内
臓
脂
肪
レ
ベ
ル
、
体
年

齢
な
ど
ま
で
簡
単
に
測
定
で
き

る
優
れ
も
の
で
す
。

参
加
者
は
実
際
に
測
定
し
て

み
て
、
次
は
班
会
で
試
し
た
い

と
の
声
も
聞
か
れ
ま
し
た
。

普
段
交
流
が
あ
ま
り
な
い
中
で

そ
れ
ぞ
れ
の
班
の
話
を
聞
い
た

り
、
新
し
い
メ
ニ
ュ
ー
を
試
し

た
り
と
、
有
意
義
な
班
長
会
に

な
っ
た
よ
う
で
す
。

約
30
年
前
の
１
９
９
１
年
６
月

を
も
っ
て
廃
線
と
な
っ
た
同
和
鉱

業
片
上
鉄
道
。
備
前
市
西
片
上
の

片
上
駅
か
ら
柵
原
町
吉
ケ
原
（
現
・

や
な
は
ら

き
ち
が
は
ら

美
咲
町
）
の
柵
原
駅
ま
で
を
結
ん

で
い
ま
し
た
。
１
９
８
３
年
当
時

の
片
上
ー
柵
原
間
の
運
賃
は
５
１

０
円
だ
っ
た
そ
う
で
す
。

終
点
・
柵
原
駅
の
１
つ
前
の
駅

だ
っ
た
吉
ケ
原
駅
（
同
町
吉
ケ
原
）

は
数
少
な
い
、
片
上
鉄
道
の
駅
舎

が
残
る
駅
の
１
つ
で
、
登
録
有
形

文
化
財
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

現
在
は
コ
ロ
ナ
禍
で
中
止
と
な
っ

て
い
ま
す
が
、
月
に
一
度
、
こ
の

駅
を
実
際
に
使
っ
て
、
展
示
運
転

が
行
わ
れ
て
い
ま
し
た
。

か
つ
て
線
路
が
あ
っ
た

所
の
一
部
は
「
片
鉄
ロ
マ

ン
街
道
」
と
い
う
34
・
２

キ
ロ
の
サ
イ
ク
リ
ン
グ
ロ
ー

ド
と
し
て
整
備
さ
れ
、
街
道
を
自

転
車
で
巡
る
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
も

開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

【
吉
ケ
原
駅
へ
の
ア
ク
セ
ス
】

津
山
駅
か
ら
今
津
屋
橋
方
面
に

向
か
い
橋
手
前
を
右
折
し
県
道
26

号
を
し
ば
ら
く
進
む
。
「
柵
原
鉱

山
資
料
館
」
の
青
い
看
板
で
左
折
。

約
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前
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９
９
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（
現
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や
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は
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）
の
柵
原
駅
ま
で
を
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で
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ま
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。
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年
当
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の
片
上
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柵
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間
の
運
賃
は
５
１
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円
だ
っ
た
そ
う
で
す
。

終
点
・
柵
原
駅
の
１
つ
前
の
駅

だ
っ
た
吉
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原
駅
（
同
町
吉
ケ
原
）

は
数
少
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い
、
片
上
鉄
道
の
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舎
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残
る
駅
の
１
つ
で
、
登
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有
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文
化
財
に
も
な
っ
て
い
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す
。

現
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は
コ
ロ
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禍
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中
止
と
な
っ

て
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す
が
、
月
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度
、
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駅
を
実
際
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っ
て
、
展
示
運
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が
行
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し
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て
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所
の
一
部
は
「
片
鉄
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ン
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34
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キ
ロ
の
サ
イ
ク
リ
ン
グ
ロ
ー

ド
と
し
て
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れ
、
街
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を
自

転
車
で
巡
る
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タ
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プ
ラ
リ
ー
も

開
催
さ
れ
て
い
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す
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【
吉
ケ
原
駅
へ
の
ア
ク
セ
ス
】

津
山
駅
か
ら
今
津
屋
橋
方
面
に

向
か
い
橋
手
前
を
右
折
し
県
道
26

号
を
し
ば
ら
く
進
む
。
「
柵
原
鉱

山
資
料
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い
看
板
で
左
折
。
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（希：νεο（neo））

ギリシア語で「新しい」を意味す

る。英語をはじめ色々な言語に接頭

辞として取り入れられている。

英語のnew,ドイツ語neu,イタリア

語nuovo,スペイン語nuevoなどと同

源(すべて「新しい」を意味する）。
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第６６回当選者（敬称略）

（津山市）池田 きよ美 片山 あぐり 佐藤 彩

立石 三恵子 山田 志津子

第６６回当選者（敬称略）

（津山市）池田 きよ美 片山 あぐり 佐藤 彩

立石 三恵子 山田 志津子
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＜たてのかぎ＞

１．「赤毛のアン」の舞台の国。

２．○○フィルム⇔ポジ

４．スペードの○○○、○○○

で４番

６．○○の方舟

８．指輪

９．幼虫や蛹から成虫になるこ

と

＜よこのかぎ＞

１．除夜の○○

３．昆虫の一種。英語ではfly

５．海に面さず、隣接都道府県

が最多の日本の県

７．不思議の国の○○○

１０．中米の国の１つ。首都は

マナグア
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ハガキに答え・住所・氏名を明

記し下記までご応募ください。正

解された方の中から抽選で5名様に

図書カードをさしあげます。

〒708-0872 津山市平福546-1
津山医療生協クロスワード係
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高齢や病気で思うように動けない方のお世話をしてい

る皆さま。がんばっていても、辛いことや疲れること、心

が折れそうなこともありますよね。「そうそう」「あるあ

る」「うちはこうだった」「こんな風にしたら」・・・

同じ境遇の仲間と話すと、すごく楽になるし、知恵や

報が得られることもいっぱい。

そんなグループ活動をやっているのは介護者の会「ゆる

り」です。

2カ月に1回、医療生協２階の会議室に集まって、軽い

運動で身体をほぐし、気楽なおしゃべりで心をゆるめ、

リフレッシュしています。ケアマネさんやヘルパーさん、

プロのお話を聞くこともあります。

グループには、年齢も性別も関係なく、介護を卒業し

た人も参加しています。毎回飲み物とお茶菓子を用意し

ます（実費負担３００円）。都合のつくときだけで参加

で構いません。あなたも来てみませんか。

興味のある方は医療生協の保健組織（0868-28-3855）に

お電話ください。次回の開催日をお知らせします。

高齢や病気で思うように動けない方のお世話をしてい

る皆さま。がんばっていても、辛いことや疲れること、心
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興味のある方は医療生協の保健組織（0868-28-3855）に

お電話ください。次回の開催日をお知らせします。

新
し
い
班
会
グ
ッ
ズ
を
紹
介
し

ま
す
。
健
康
チ
ェ
ッ
ク
で
使
っ
て

い
た
だ
い
て
い
る
体
脂
肪
計
と
同

じ
く
、
体
脂
肪
等
を
測
定
す
る
道

具
で
す
。
体
脂
肪
計
は
、
「
脂
肪

は
電
気
を
通
し
に
く
く
、
筋
肉
は

電
気
を
通
し
や
す
い
」
こ
と
を
利

用
し
、
体
内
に
流
し
た
微
弱
な
電

流
へ
の
電
気
抵
抗
値
か
ら
推
定
す

る
仕
組
み
で
す
。
今
、
使
っ
て
い

る
体
脂
肪
計
は
手
で
グ
リ
ッ
プ
を

握
る
こ
と
に
よ
っ
て
測
定
す
る
た

め
、
主
に
上
半
身
の
体
脂
肪
を
測

定
し
て
い
ま
す
。
今
回
の
体
組
成

計
は
体
重
計
の
よ
う
に
台
に
の
り
、

更
に
手
で
グ
リ
ッ
プ
を
握
る
こ
と

に
よ
っ
て
下
半
身
も
合
わ
せ
た
全

身
の
測
定
を
す
る
こ
と
が
で
き
る

優
れ
モ
ノ
で
す
。
具
体
的
に
は

測
定
可
能
な
数
値
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体
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肪
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②
皮
下
脂
肪
率

③
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格
筋
率

④
内
臓
脂
肪
レ
ベ
ル

⑤
基
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代
謝

⑥
体
年
齢

⑦
Ｂ
Ｍ
Ｉ
（
体
重
と
身
長
の
バ

ラ
ン
ス
）

体
脂
肪
率
は
体
内
の
水
分
量
に

よ
り
変
動
し
や
す
い
の
で
、
食
後

２
時
間
あ
け
て
測
定
す
る
と
よ
り

正
確
な
値
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
是
非
、
班
会
で
ご
利
用
い
た

だ
き
、
ご
自
身
の
体
と
向
き
合
っ

て
み
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。

ご
利
用
は
保
健
組
織
ま
で
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測定しています測定しています



【佐良山支部】

荒神山班 3/2 脳トレ

だっせんクラブ班 2/25 尿中塩分測定 3/17 脳トレ

つれなって班 2/25 誤嚥予防について

平福さくら班 3/8 脳トレ

めるへん班 3/1 年間計画

【久米支部】

あすなろ班 2/25 体操 3/25 年間計画

狩衣班 3/10 脳トレ

きづな会 2/17 足指力測定・握力測定

神代班 3/18 肌年齢測定

コスモス班 2/17 きんちゃい体操 3/23 脳トレ

戸脇班 3/8 体操

中須賀すみれ班 2/15 足指力測定・握力測定 3/15 体操

ふくふく班 3/26 体組成測定

ほほえみ班 2/19 ストレッチ 3/26 脳トレ

むつみ班 2/10 きんちゃい体操 3/10 年間計画

山背いずみ会班 3/1 年間計画・体操

油木たんぽぽ班 2/21 脳トレ 3/21 肌年齢測定

【東部支部】

大崎クラフト班 2/25 かご作り 3/25 かご作り

大崎つぼみ班 2/21 仲間増やしについて 3/21 体操

河面これから班 3/20 反省会

スイーツ班 2/20 フレイル予防

日本原ミント班 2/9 健康チェック 3/9 健康チェック

ひまわりⅡ班 2/26 健康チェック 3/26 口の体操

広野エレガント班 2/17 琴の練習 3/17 琴の練習

ぼたん班 2/26 こけない体操 3/28 こけない体操

三浦班 3/28 反省会

三浦あすなろ班 2/19 ストレッチ 3/19 反省会

三浦これから班 3/21 冬の脱水について

三浦すみれ班 2/27 ラジオ体操・脳トレ

ミセス三浦班 3/27 総会について

もみじ班 3/18 反省会

夢班 2/23 ストレッチ 3/18 年間計画

レモン班 3/26 反省会

【津山】

小原班 3/18 体組成測定

おまつり班 2/24 近況報告 3/19 年間計画

神戸すみれ班 3/23 健口くん

二宮なかよしクラブ班 2/18 尿中塩分測定

楽々班 3/18 脳トレ

【なかよし】

五蔵の会班 2/12 近況報告 3/12 年間計画

Ｈａｐｐｙ班 2/21 健康チェック 3/16 ストレッチ

【美咲町】

いいすみれ班 3/23 情報交換

桜班 3/9 脳トレ

【事業所】

事業団衆楽班 2/17 尿中塩分測定 3/17 健康チェック

事業団中央公園班 2/4 健康チェック 3/3 健康チェック

事業団八木班 2/3 健康チェック 3/2 健康チェック

まごころ班 2/14 コロナ発症時の対応について

3/18 体操

わろてんか班 2/16 ストレッチ・口腔体操

3/23 ＳＤＧsについて
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つれなって班 2/25 誤嚥予防について
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日本原ミント班 2/9 健康チェック 3/9 健康チェック
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広野エレガント班 2/17 琴の練習 3/17 琴の練習

ぼたん班 2/26 こけない体操 3/28 こけない体操

三浦班 3/28 反省会

三浦あすなろ班 2/19 ストレッチ 3/19 反省会
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もみじ班 3/18 反省会

夢班 2/23 ストレッチ 3/18 年間計画

レモン班 3/26 反省会

【津山】

小原班 3/18 体組成測定

おまつり班 2/24 近況報告 3/19 年間計画

神戸すみれ班 3/23 健口くん

二宮なかよしクラブ班 2/18 尿中塩分測定

楽々班 3/18 脳トレ

【なかよし】

五蔵の会班 2/12 近況報告 3/12 年間計画

Ｈａｐｐｙ班 2/21 健康チェック 3/16 ストレッチ

【美咲町】

いいすみれ班 3/23 情報交換

桜班 3/9 脳トレ

【事業所】

事業団衆楽班 2/17 尿中塩分測定 3/17 健康チェック

事業団中央公園班 2/4 健康チェック 3/3 健康チェック

事業団八木班 2/3 健康チェック 3/2 健康チェック

まごころ班 2/14 コロナ発症時の対応について

3/18 体操

わろてんか班 2/16 ストレッチ・口腔体操

3/23 ＳＤＧsについて

皆さんこんにちは！コロナ禍の終息が見えず、長い間集会や

会食等が制限され、ストレスが溜まる一方ではないでしょうか。

しかし、最近ではパソコンや携帯を使って、離れていても繋

がることができる時代へと変わりつつありますね。

今回はスマホを使った友だちの追加方法をお伝えします。積

極的にスマホを使い、疎遠になりがちなお友だちとも繋がって

みてはどうでしょうか。

緑色のラインマークのアイコンを押す

画面左下にある三角の家マークの

ホームボタンを押します。

画面右上にある、人型に＋マークを押し

ます。

① 友だち追加画面の上部、「QRコード」を押す。

② 押すとQRコードリーダー（カメラ）が立ち上がるので相手のQRコー

ドを読み取り、登録。

③ 自分のQRコードを読ませたい場合は、「マイQRコード」を押し、

QRコードを表示。相手に読み取ってもらう。

あなたの固有のQRコードを友達にスマホのカメラで読み取っ

てもらったり、相手のQRコードを自身の端末のカメラで読み取っ

たりすることで、LINEの友だちに追加する方法です。

最初は難しいかもしれませんが、慣れると簡単です。慣れる

まで諦めずにチャレンジしてみてはいかがでしょうか。

※ラインアカウントの登録をされていない方はまず登録してか

ら行ってください。

皆さんこんにちは！コロナ禍の終息が見えず、長い間集会や

会食等が制限され、ストレスが溜まる一方ではないでしょうか。

しかし、最近ではパソコンや携帯を使って、離れていても繋

がることができる時代へと変わりつつありますね。

今回はスマホを使った友だちの追加方法をお伝えします。積

極的にスマホを使い、疎遠になりがちなお友だちとも繋がって

みてはどうでしょうか。

緑色のラインマークのアイコンを押す

画面左下にある三角の家マークの

ホームボタンを押します。

画面右上にある、人型に＋マークを押し

ます。

① 友だち追加画面の上部、「QRコード」を押す。

② 押すとQRコードリーダー（カメラ）が立ち上がるので相手のQRコー

ドを読み取り、登録。

③ 自分のQRコードを読ませたい場合は、「マイQRコード」を押し、

QRコードを表示。相手に読み取ってもらう。

あなたの固有のQRコードを友達にスマホのカメラで読み取っ

てもらったり、相手のQRコードを自身の端末のカメラで読み取っ

たりすることで、LINEの友だちに追加する方法です。

最初は難しいかもしれませんが、慣れると簡単です。慣れる

まで諦めずにチャレンジしてみてはいかがでしょうか。

※ラインアカウントの登録をされていない方はまず登録してか

ら行ってください。

①電話帳に電話番号を登録すると自動的に友達になる（設定による）

②自分のIDをショートメールやe-mailで送り、

送られた人が登録することで友達になる

③目の前にいる人とQRコードを使って友達になる。

①電話帳に電話番号を登録すると自動的に友達になる（設定による）

②自分のIDをショートメールやe-mailで送り、

送られた人が登録することで友達になる

③目の前にいる人とQRコードを使って友達になる。


