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ヘ
ル
ス
チ
ャ
レ
ン
ジ
２
０
２

１
で
は
申
込
を
無
く
し
、
結
果

報
告
だ
け
と
し
ま
し
た
。
ま
た
、

こ
れ
ま
で
１
枚
の
は
が
き
に
５

名
ま
で
書
け
て
い
た
も
の
を
１

枚
に
つ
き
１
人
し
か
書
け
な
い

よ
う
に
変
更
し
ま
し
た
。

そ
の
一
方
で
ア
ン
ケ
ー
ト
項

目
を
増
や
し
た
結
果
、
参
加
者

に
つ
い
て
、
よ
り
多
く
の
傾
向

を
つ
か
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

コ
ー
ス
と
し
て
は
こ
れ
ま
で

よ
り
減
ら
し
、
ひ
と
つ
を
キ
ッ

ズ
コ
ー
ス
と
し
ま
し
た
。

報
告
者
数
と
し
て
は
減
っ
た

も
の
の
、
全
体
の
２
割
以
上
は

新
規
参
加
者
で
し
た
。
ま
た
、

昨
年
度
は
２
％
程
度
だ
っ
た
ウ
ェ

ブ
報
告
も
８
％
程
度
に
上
昇
し

ま
し
た
。

抽
選
で
５
０
０
名
に
当
た
る

お
口
の
健
康
セ
ッ
ト
は
津
山
医

療
生
協
担
当
分
で
は
93
名
に
当

た
り
ま
し
た
。

報
告
者
か
ら
は
意
識
づ
け
が

で
き
た
、
と
て
も
良
か
っ
た
と

い
っ
た
感
想
が
多
く
見
ら
れ
ま

し
た
。
結
果
報
告
で
も
「
た
い

へ
ん
よ
か
っ
た
」
「
よ
か
っ
た
」

が
９
割
近
く
を
占
め
ま
し
た

（
表
２
）
。

今
回
の
結
果
や
感
想
な
ど
を

参
考
に
、
ヘ
ル
ス
チ
ャ
レ
ン
ジ

２
０
２
２
に
向
け
て
、
よ
り
良

い
も
の
を
作
っ
て
い
け
る
よ
う

会
議
の
中
で
話
し
合
っ
て
い
く

予
定
で
す
。

今
回
参
加
さ
れ
た
方
は
次
回

も
参
加
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
と

思
い
ま
す
。
今
回
は
参
加
し
な

か
っ
た
方
も
次
回
は
是
非
ご
参

加
く
だ
さ
い
。
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無
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。
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、
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い
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も
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を
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に
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１
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し
か
書
け
な
い

よ
う
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変
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ま
し
た
。

そ
の
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で
ア
ン
ケ
ー
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目
を
増
や
し
た
結
果
、
参
加
者

に
つ
い
て
、
よ
り
多
く
の
傾
向

を
つ
か
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

コ
ー
ス
と
し
て
は
こ
れ
ま
で

よ
り
減
ら
し
、
ひ
と
つ
を
キ
ッ

ズ
コ
ー
ス
と
し
ま
し
た
。

報
告
者
数
と
し
て
は
減
っ
た

も
の
の
、
全
体
の
２
割
以
上
は

新
規
参
加
者
で
し
た
。
ま
た
、

昨
年
度
は
２
％
程
度
だ
っ
た
ウ
ェ

ブ
報
告
も
８
％
程
度
に
上
昇
し

ま
し
た
。

抽
選
で
５
０
０
名
に
当
た
る

お
口
の
健
康
セ
ッ
ト
は
津
山
医

療
生
協
担
当
分
で
は
93
名
に
当

た
り
ま
し
た
。

報
告
者
か
ら
は
意
識
づ
け
が

で
き
た
、
と
て
も
良
か
っ
た
と

い
っ
た
感
想
が
多
く
見
ら
れ
ま

し
た
。
結
果
報
告
で
も
「
た
い

へ
ん
よ
か
っ
た
」
「
よ
か
っ
た
」

が
９
割
近
く
を
占
め
ま
し
た

（
表
２
）
。

今
回
の
結
果
や
感
想
な
ど
を

参
考
に
、
ヘ
ル
ス
チ
ャ
レ
ン
ジ

２
０
２
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に
向
け
て
、
よ
り
良

い
も
の
を
作
っ
て
い
け
る
よ
う

会
議
の
中
で
話
し
合
っ
て
い
く

予
定
で
す
。

今
回
参
加
さ
れ
た
方
は
次
回

も
参
加
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
と

思
い
ま
す
。
今
回
は
参
加
し
な

か
っ
た
方
も
次
回
は
是
非
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

コース 報告者数 前年 前年比

気軽に運動 150 179 84%

健康的な食生活 125 79 158%

健康はお口から 132 272 49%

測って知ろう     - 90     -

親子でチャレンジ     - 98     -

私の健康 131 93 141%

キッズ 16 　　-     -

不明 1 0     -

合計 555 811 68%

コース
たいへん
よかった

よかった 普通 不明

気軽に運動 61 72 6 11
健康的な食生活 53 53 10 9
健康はお口から 58 62 7 5

私の健康 47 62 6 16
キッズ 8 7 0 1
不明 0 0 0 1
合計 227 256 29 43

○「チャレンジ」に参加することで意識づけができ、日々

の生活にハリができました。

○毎日汗をかく程度の運動に挑戦しています。大変良いと

思いました。

○朝食・夕食は野菜を多目にとってみました。食生活をき

にかけるだけで食への意識も変わりました。

○買い物時、おかしの量を減らすことで間食を控えること

ができました。健康にも家計にもプラスになり、良かっ

たなと思いました。

○あいうべ体操はずっと休む事なく行ってます。教えてい

ただき感謝です。

○毎年とりくんでいます。家族と一緒にがんばろうでーと

言いながら血圧測りました。

○朝ごはんはしっかり毎日食べました。早ね早起きをがん

ばりました。お父さんやお母さんのお手伝いもしました。
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にかけるだけで食への意識も変わりました。

○買い物時、おかしの量を減らすことで間食を控えること

ができました。健康にも家計にもプラスになり、良かっ

たなと思いました。

○あいうべ体操はずっと休む事なく行ってます。教えてい

ただき感謝です。

○毎年とりくんでいます。家族と一緒にがんばろうでーと

言いながら血圧測りました。

○朝ごはんはしっかり毎日食べました。早ね早起きをがん

ばりました。お父さんやお母さんのお手伝いもしました。



多
く
の
店
や
家
に
か
か
る

「
の
れ
ん
」
が
印
象
的
な
、
勝

山
街
並
み
保
存
地
区
（
真
庭
市

勝
山
）
。

コ
ロ
ナ
禍
の
た
め
今
年
は
中

止
と
な
り
ま
し
た
が
、
普
段
で

あ
れ
ば
、
ひ
な
ま
つ
り
の
時
期

に
は
多
く
の
ひ
な
人
形
が
並
ぶ

場
所
で
も
あ
り
ま
す
。

地
区
内
は
石
畳
の
道
で
、
他

の
地
区
と
は
は
っ
き
り
と
区
別

さ
れ
て
い
ま
し
た
。

城
下
町
と
し
て
だ
け
で
な
く
、

宿
場
町
と
し
て
も
栄
え
た

勝
山
の
街
並
み
は
、
津
山

の
城
東
地
区
な
ど
と
も
ま

た
違
う
趣
が
あ
り
ま
し
た
。

Ｊ
Ｒ
姫
新
線
中
国
勝
山

駅
か
ら
程
近
く
、
本
数
は

少
な
い
も
の
の
鉄
道
を
利

用
し
て
も
行
き
や
す
い
た

め
、
時
間
が
あ
れ
ば
鉄
道

を
利
用
し
て
の
ん
び
り
行

く
の
も
良
い
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

街
並
み
保
存
地
区
か
ら
少
し

行
っ
た
と
こ
ろ
に
あ
る
化
生
寺
。

か

せ

い

じ

こ
こ
に
は
九
尾
の
狐
の
玉
藻
前

た
ま
も
の
ま
え

伝
説
の
殺
生
石
が
祀
ら
れ
て
い

せ
っ
し
ょ
う
せ
き

ま
す
。
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の
も
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せ
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こ
に
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尾
の
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の
玉
藻
前
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も
の
ま
え

伝
説
の
殺
生
石
が
祀
ら
れ
て
い

せ
っ
し
ょ
う
せ
き

ま
す
。

２
０
２
１
年
11
月
か
ら
12
月
に

か
け
、
津
山
医
療
生
協
の
各
支
部

ご
と
に
公
共
交
通
網
の
調
査
を
行

い
ま
し
た
。

こ
れ
は
支
部
運
営
委
員
の
自
宅

な
ど
を
起
点
と
し
て
、
運
営
委
員

が
病
院
や
ス
ー
パ
ー
な
ど
ま
で
バ

ス
や
電
車
と
い
っ
た
公
共
交
通
を

用
い
て
行
く
こ
と
で
、
市
内
の
公

共
交
通
網
の
実
態
を
調
査
す
る

と
い
う
も
の
で
す
。

久
米
支
部
で
は
ご
ん
ご
バ
ス
利

用
の
コ
ー
ス
と
あ
さ
ひ
チ
ェ
リ
ー

バ
ス
利
用
の
コ
ー
ス
を
設
定
し
ま

し
た
。
ご
ん
ご
バ
ス
で
は
津
山
駅

に
至
る
ま
で
に
マ
ル
ナ
カ
で
一
度

乗
り
換
え
が
必
要
な
ど
、
ま
ず
津

山
の
街
中
に
公
共
交
通
利
用
で
出

る
ま
で
が
、
３
支
部
の
中
で
も
一

番
大
変
と
い
う
結
果
で
し
た
。

佐
良
山
支
部
で
は
、
荒
神
山
と

津
山
口
の
運
営
委
員
の
家
を
拠
点

に
、
Ｊ
Ｒ
や
ご
ん
ご
バ
ス
、
中
鉄

北
部
バ
ス
を
利
用
す
る
コ
ー
ス
を

設
定
し
ま
し
た
。

荒
神
山
か
ら
は
最
寄
り
の
尼
子

バ
ス
停
で
も
歩
き
で
行
く
な
ら
元

気
で
も
そ
れ
な
り
に
時
間
が
か
か

る
距
離
で
、
今
回
の
調
査
で
は
、

そ
の
区
間
は
や
む
を
得
ず
タ
ク
シ
ー

を
利
用
し
ま
し
た
。

東
部
支
部
で
は
三
浦
の
バ
ス
停

か
ら
津
山
中
央
病
院
と
イ
オ
ン
モ
ー

ル
津
山
を
目
指
し
ま
し
た
。

三
浦
で
は
最
寄
り
バ
ス
停
ま
で

の
距
離
が
他
に
比
べ
あ
ま
り
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。

各
支
部
の
取
り
く
み
の
中
で
、

普
段
乗
る
こ
と
の
な
い
バ
ス
の
ボ

タ
ン
の
位
置
が
よ
く
分
か
ら
な
い

こ
と
、
Ｊ
Ｒ
で
も
駅
に
よ
っ
て
は

整
理
券
を
利
用
す
る
こ
と
、
Ｊ
Ｒ

の
ド
ア
も
ボ
タ
ン
を
押
し
て
開
け

閉
め
し
な
い
と
い
け
な
い
こ
と
な

ど
、
使
い
慣
れ
て
い
れ
ば
知
っ
て

い
る
こ
と
で
も
わ
か
ら
な
い
こ
と

が
多
く
あ
り
ま
し
た
。

ま
た
、
時
間
帯
や
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間
に
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っ

て
は
バ
ス
の
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も
非
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少
な
く
、

そ
の
場
合
、
特
に
病
院

と
買
い
物
と
い
っ
た
複

数
の
場
所
に
同
じ
日
に

行
こ
う
と
思
う
と
使
い

づ
ら
い
こ
と
が
よ
く
わ

か
り
ま
し
た
。

今
回
の
結
果
を
踏
ま

え
、
最
終
的
に
は
今
後

の
交
通
機
関
に
つ
い
て

津
山
市
と
の
話
し
合
い

に
つ
な
げ
て
い
け
れ
ば

と
考
え
て
い
ま
す
。

２
０
２
１
年
11
月
か
ら
12
月
に

か
け
、
津
山
医
療
生
協
の
各
支
部

ご
と
に
公
共
交
通
網
の
調
査
を
行

い
ま
し
た
。

こ
れ
は
支
部
運
営
委
員
の
自
宅

な
ど
を
起
点
と
し
て
、
運
営
委
員

が
病
院
や
ス
ー
パ
ー
な
ど
ま
で
バ

ス
や
電
車
と
い
っ
た
公
共
交
通
を

用
い
て
行
く
こ
と
で
、
市
内
の
公

共
交
通
網
の
実
態
を
調
査
す
る

と
い
う
も
の
で
す
。

久
米
支
部
で
は
ご
ん
ご
バ
ス
利

用
の
コ
ー
ス
と
あ
さ
ひ
チ
ェ
リ
ー

バ
ス
利
用
の
コ
ー
ス
を
設
定
し
ま

し
た
。
ご
ん
ご
バ
ス
で
は
津
山
駅

に
至
る
ま
で
に
マ
ル
ナ
カ
で
一
度

乗
り
換
え
が
必
要
な
ど
、
ま
ず
津

山
の
街
中
に
公
共
交
通
利
用
で
出

る
ま
で
が
、
３
支
部
の
中
で
も
一

番
大
変
と
い
う
結
果
で
し
た
。

佐
良
山
支
部
で
は
、
荒
神
山
と

津
山
口
の
運
営
委
員
の
家
を
拠
点

に
、
Ｊ
Ｒ
や
ご
ん
ご
バ
ス
、
中
鉄

北
部
バ
ス
を
利
用
す
る
コ
ー
ス
を

設
定
し
ま
し
た
。

荒
神
山
か
ら
は
最
寄
り
の
尼
子

バ
ス
停
で
も
歩
き
で
行
く
な
ら
元

気
で
も
そ
れ
な
り
に
時
間
が
か
か

る
距
離
で
、
今
回
の
調
査
で
は
、

そ
の
区
間
は
や
む
を
得
ず
タ
ク
シ
ー

を
利
用
し
ま
し
た
。

東
部
支
部
で
は
三
浦
の
バ
ス
停

か
ら
津
山
中
央
病
院
と
イ
オ
ン
モ
ー

ル
津
山
を
目
指
し
ま
し
た
。

三
浦
で
は
最
寄
り
バ
ス
停
ま
で

の
距
離
が
他
に
比
べ
あ
ま
り
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。

各
支
部
の
取
り
く
み
の
中
で
、

普
段
乗
る
こ
と
の
な
い
バ
ス
の
ボ

タ
ン
の
位
置
が
よ
く
分
か
ら
な
い

こ
と
、
Ｊ
Ｒ
で
も
駅
に
よ
っ
て
は

整
理
券
を
利
用
す
る
こ
と
、
Ｊ
Ｒ

の
ド
ア
も
ボ
タ
ン
を
押
し
て
開
け

閉
め
し
な
い
と
い
け
な
い
こ
と
な

ど
、
使
い
慣
れ
て
い
れ
ば
知
っ
て

い
る
こ
と
で
も
わ
か
ら
な
い
こ
と

が
多
く
あ
り
ま
し
た
。

ま
た
、
時
間
帯
や
区
間
に
よ
っ

て
は
バ
ス
の
便
も
非
常
に
少
な
く
、

そ
の
場
合
、
特
に
病
院

と
買
い
物
と
い
っ
た
複

数
の
場
所
に
同
じ
日
に

行
こ
う
と
思
う
と
使
い

づ
ら
い
こ
と
が
よ
く
わ

か
り
ま
し
た
。

今
回
の
結
果
を
踏
ま

え
、
最
終
的
に
は
今
後

の
交
通
機
関
に
つ
い
て

津
山
市
と
の
話
し
合
い

に
つ
な
げ
て
い
け
れ
ば

と
考
え
て
い
ま
す
。

退治された九尾の狐は巨大な毒を出す石（殺生石）に

姿を変え、そこに近づく住民や、やってきた多くの高僧

たちをその毒で何人も殺した。

１３８５年８月（南北朝時代）、示現寺という寺を再

興した高僧の「源翁（玄翁）」が、この殺生石を破壊す
げんのう

ることに成功、細かく砕かれた殺生石は各地に飛散し、

毒は小さくなった。

全国に散らばった殺生石は「高田」という地名のとこ

ろに飛んでいった。

その内のひとつが美作国高田（岡山県真庭市）。

この日本の九尾の狐といわれる「玉藻前」は鳥羽上皇

の寵愛を受けた藤原得子、後の美福門院がモデルと言わ
ふじわらのなりこ びふくもんいん

れている。

(※健康のひろば執筆者より：真庭市勝山の旧称は高田）

参照:茨城県県民生活環境部生活文化課 「茨城の民話W

ebアーカイブ 三浦杉と九尾の狐」http://www.bunkajo

ho.pref.ibaraki.jp/minwa/minwa/no-0801200004?f=1

（2022年2月4日アクセス）一部文章を文体・表現を変更

し記述。一部追加・省略もあり。 （全文確認は上記URL

へアクセスしてください）
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答え オーストリア（英：Austria）答え オーストリア（英：Austria）

1
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事
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２
年
１
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11
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（
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Ⅰ
．
11
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報
告

・
医
療
、
引
き
続
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予
算
超
過
、

介
護
、
３
事
業
所
で
今
季
最

高
水
準

・
損
益
は
２
０
８
８
千
円
の
黒

字
Ⅱ
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組
合
活
動
（
11
月
度
）
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加
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出
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２
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第６５回当選者（敬称略）

（津山市）田中 絹子 林 三枝子 平井 幸子 平山 一美

森内 裕子 矢谷 明美 (美作市）鳥形 初美

（鏡野町）高田 祐子 （倉敷市）和泉 かよ子

（通常当選：５名 寅年ダブルチャンス当選：４名）

第６５回当選者（敬称略）

（津山市）田中 絹子 林 三枝子 平井 幸子 平山 一美
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（鏡野町）高田 祐子 （倉敷市）和泉 かよ子

（通常当選：５名 寅年ダブルチャンス当選：４名）
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c
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模 様 付 き の 枠 に 入 る 文 字 を 並 べ て
言 葉 （ 名 詞 ） を つ く り ま し ょ う 。

模 様 付 き の 枠 に 入 る 文 字 を 並 べ て
言 葉 （ 名 詞 ） を つ く り ま し ょ う 。

＜たてのかぎ＞
１．屋根より高い○○○○○♪
２．魚などを釣ること
３．ギリシア語で「新しい」を意

味する。○○ロマンチシズム
５．年末
８．警察○○、消防○○、税務○

○
１０．身分・立場

＜よこのかぎ＞
１．山椒は○○○でもぴりりと辛

い
４．日の○○⇔日の出
５．ひとつ、ふたつ・・・ここの

つ、○○
６．スター。満天の○○
７．母と子
９，明日の岡山県北部は曇り○○

雨でしょう
１１．婚姻は、○○○○○の合意

のみに基いて成立し、夫婦が
同等の権利を有することを基
本として、相互の協力により、
維持されなければならない
（日本国憲法第２４条）
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＝ 応 募 方 法 ＝
ハガキに答え・住所・氏名を明

記し下記までご応募ください。正

解された方の中から抽選で5名様に

図書カードをさしあげます。

〒708-0872 津山市平福546-1
津山医療生協クロスワード係
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津山医療生協クロスワード係
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第４４回通常総代会を以下の通り開催します。

（ 津山市山北５２０）
※総代の方への正式なご案内は４月、

出欠の確認は６月に行います。

お問い合わせ先

津山医療生協 保健組織

☎(0868)28-3855

平日９時－１７時

第４４回通常総代会を以下の通り開催します。

（ 津山市山北５２０）
※総代の方への正式なご案内は４月、

出欠の確認は６月に行います。

お問い合わせ先

津山医療生協 保健組織

☎(0868)28-3855

平日９時－１７時

今年もWHO世界禁煙デーに合わせて毎年恒例の禁煙川柳を募集しま

す。奮ってご応募ください。

○５・７・５にできるだけ当てはめるようにしてください。お一人

様１句が原則です。複数応募されても当選は最大１句です・

○応募のあった川柳より抽選で最大２０句２０名様にクオカード５

００円分をプレゼント。また応募のあった全川柳を５月３１日頃よ

り１ヶ月程度診療所待合に貼りだす予定です。また当選の川柳は健

康のひろばなどにも掲載させていただく予定です。

○応募される方は、住所・氏名（匿名希望の場合はペンネームも記

載してください）・電話番号とともに川柳を書いて、下記まで郵送

してください。

○締切は２０２２年５月１０日（火）です。

〒708-0872 津山市平福５４６－１津山医療生協 禁煙川柳係

お問い合わせは ☎0868-28-3855 平日9時-17時
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【佐良山支部】

だっせんクラブ班 1/20 脳トレ

つれなって班 1/20 体操・介護保険について

平福さくら班 12/15 健口くん

めるへん班 12/7 健康チェック

レインボー班 12/10 体力テスト

【久米支部】

あすなろ班 12/24 筋トレ体操

いきいき会班 12/20 クリスマス会

狩衣班 12/8 ことわざゲーム 1/12 脳トレ

きづな会班 12/16 体操 1/20 ロングピロピロ・脳トレ

コスモス班 12/25 忘年会 1/26 体操

戸脇班 12/14 作品作り 1/11 手芸

中須賀すみれ班 12/21 ボウリング遊び 1/18 折り紙

なでしこ班 12/12 マスクケース作り

ほほえみ班 12/12 ことわざゲーム 1/15 脳トレ

むつみ班 12/8 おかざり作り 1/13 きんちゃい体操

山背いずみ会班 12/7 大掃除 1/7 尿中・みそ汁塩分測定

油木たんぼぽ班 12/21 きんちゃい体操

【東部支部】

大崎クラフト班 12/24 かご作り 1/25 かご作り

大崎つぼみ班 12/24 お茶会 1/21 手足の運動

河面これから班 12/26 健康チェック

スイーツ班 1/23 ぜんざいで茶話会

日本原ミント班 12/15 健康チェック 1/12 交流

ひまわりⅡ班 1/25 手足の体操・カラオケ

広野エレガント班 12/16 琴の練習・クリスマス会

1/20 琴の練習

ぼたん班 12/19 こけない体操

三浦班 12/21 ストレッチ 1/24 交流

三浦あすなろ班 12/12 健康チェック

三浦これから班 12/25 健康チェック 1/29 ストレッチ

三浦すみれ班 1/30 ラジオ体操

ミセス三浦班 12/24 クリスマス会 1/22 交流

もみじ班 12/16 忘年会 1/21 交流

夢班 1/16 ことわざクイズ

レモン班 12/18 忘年会 1/23 交流

【津山】

小原班 1/21 骨密度測定

おまつり班 12/8 グラウンドゴルフ

神戸すみれ班 12/22 連想ゲーム

二宮なかよしグループ班 12/15 尿中塩分測定

伏見町会館カフェ班 12/2 寄せ植え

【なかよし】

五蔵の会班 12/11 来年の予定 1/15 お茶会

Ｈａｐｐｙ班 12/6 ウォーキング 1/8 ウォーキング

和久班 12/3 健口くん

【真庭市】
ひまわり班 12/21 健幸貯筋体操 1/18 健幸貯筋体操

蒜山すみれ班 1/24 ＤＶＤ学習

【美咲町】

いいすみれ班 1/26 ストレッチポール

桜班 12/2 骨密度測定・血管年齢測定

【事業所】

事業団衆楽班 12/16 尿中塩分測定 1/21 健康チェック

事業団中央公園班 12/10 尿中塩分測定 1/13 健康チェック

事業団八木班 12/9 尿中塩分測定 1/12 健康チェック

まごころ班 12/17 体操・ストレッチ

1/21 オミクロン株について

わろてんか班 12/22 茶話会 1/26 感染対策の見直し
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コスモス班 12/25 忘年会 1/26 体操

戸脇班 12/14 作品作り 1/11 手芸

中須賀すみれ班 12/21 ボウリング遊び 1/18 折り紙

なでしこ班 12/12 マスクケース作り

ほほえみ班 12/12 ことわざゲーム 1/15 脳トレ

むつみ班 12/8 おかざり作り 1/13 きんちゃい体操

山背いずみ会班 12/7 大掃除 1/7 尿中・みそ汁塩分測定

油木たんぼぽ班 12/21 きんちゃい体操

【東部支部】

大崎クラフト班 12/24 かご作り 1/25 かご作り

大崎つぼみ班 12/24 お茶会 1/21 手足の運動

河面これから班 12/26 健康チェック

スイーツ班 1/23 ぜんざいで茶話会

日本原ミント班 12/15 健康チェック 1/12 交流

ひまわりⅡ班 1/25 手足の体操・カラオケ

広野エレガント班 12/16 琴の練習・クリスマス会

1/20 琴の練習

ぼたん班 12/19 こけない体操

三浦班 12/21 ストレッチ 1/24 交流

三浦あすなろ班 12/12 健康チェック

三浦これから班 12/25 健康チェック 1/29 ストレッチ

三浦すみれ班 1/30 ラジオ体操

ミセス三浦班 12/24 クリスマス会 1/22 交流

もみじ班 12/16 忘年会 1/21 交流

夢班 1/16 ことわざクイズ

レモン班 12/18 忘年会 1/23 交流

【津山】

小原班 1/21 骨密度測定

おまつり班 12/8 グラウンドゴルフ

神戸すみれ班 12/22 連想ゲーム

二宮なかよしグループ班 12/15 尿中塩分測定

伏見町会館カフェ班 12/2 寄せ植え

【なかよし】

五蔵の会班 12/11 来年の予定 1/15 お茶会

Ｈａｐｐｙ班 12/6 ウォーキング 1/8 ウォーキング

和久班 12/3 健口くん

【真庭市】
ひまわり班 12/21 健幸貯筋体操 1/18 健幸貯筋体操

蒜山すみれ班 1/24 ＤＶＤ学習

【美咲町】

いいすみれ班 1/26 ストレッチポール

桜班 12/2 骨密度測定・血管年齢測定

【事業所】

事業団衆楽班 12/16 尿中塩分測定 1/21 健康チェック

事業団中央公園班 12/10 尿中塩分測定 1/13 健康チェック

事業団八木班 12/9 尿中塩分測定 1/12 健康チェック

まごころ班 12/17 体操・ストレッチ

1/21 オミクロン株について

わろてんか班 12/22 茶話会 1/26 感染対策の見直し
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日時：２０２２年４月２０日（水）１４時－１５時（予定）

場所：ふれ愛ホール（平福診療所２階）

対象：佐良山支部の津山医療生協組合員とその同居家族

申込〆切：２０２２年４月１３日（水）

準備の都合上参加の場合必ず申込をお願いします。

※佐良山支部：佐良山小学校区および津山口・荒神山

※新型コロナの感染状況により変更などあれば申込いただいた方にはご

連絡いたします。 ☎０８６８－２８－３８５５ 平日９時ー１７時
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